
Το βιβλίο Διατροφή και Χημεία Τροφίμων αποτελεί ένα σύγχρονο 
βοήθημα που απευθύνεται  στους φοιτητές και επιστήμονες των 
τροφίμων και διατροφής, οι  οποίοι θέλουν να εμβαθύνουν στο 
γνωστικό αντικείμενο της διατροφής και της χημείας  τροφίμων και 
να κατανοήσουν τη σημασία τους για τον άνθρωπο. Περιλαμβάνει 
σύγχρονες τάσεις και προσεγγίσεις για τη διατροφική αξία των 
μακρο- και μικρο-συστατικών των τροφίμων υπό το πρίσμα της 
χημείας τροφίμων. Οι συγγραφείς με επιστημονική επάρκεια και 
ταυτόχρονα με μακροχρόνια εκπαιδευτική πείρα δημιούργησαν με 
απλότητα ένα σύγχρονο σύγγραμμα που θεωρώ ότι θα αποτελέσει 
ένα χρήσιμο  εργαλείο μελέτης για τη διατροφή του ανθρώπου υπό 
το βλέμμα της χημείας τροφίμων.
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