
Κεφάλαιο 1 

Η Εξέλιξη της Επιστήμης του 

Πνεύματος 

Ο νους βρίσκεται στα χέρια του οδηγού, στις 

κινήσεις στο σκάκι, στις στρατηγικές στο γήπεδο… 

δεν είναι απλά μέσα στο κεφάλι. Ο νους είναι 

μέθοδος εφαρμοσμένη στους στόχους. Δεν 

σκέφτεται για τη φυσική. Η φυσική δεν είναι μόνο 

μια περιγραφή του κόσμου· είναι ο τρόπος με τον 

οποίο φθάνεις στην περιγραφή. 

Gilbert Ryle 



Κεφάλαιο 2 

Η Εξέλιξη του Ανθρώπου 

Τίποτα δεν διαρκεί παρά μόνο η αλλαγή 

Ηράκλειτος  



Κεφάλαιο 3 

Μεθοδολογικά Ζητήματα για τη 

Μελέτη της Εξέλιξης 

Η κατανόηση και η ερμηνεία συνιστούν τη μέθοδο 

που χρησιμοποιείται σε όλες τις επιστήμες του 

ανθρώπου. Ενοποιεί όλες τις λειτουργίες τους και 

περιλαμβάνει όλες τις αλήθειες τους. Σε κάθε στιγμή 

η κατανόηση αποκαλύπτει ένα κόσμο... 

Wilhelm Diltley 

  



Κεφάλαιο 4 

Νευροψυχολογία, Μάθηση 

και Εξέλιξη 

Φοβόμουν ότι με το να παρατηρώ με τα μάτια μου 

και να προσπαθώ να τα κατανοήσω με κάθε μια 

από τις άλλες αισθήσεις μου, θα μπορούσα να 

τυφλώσω τη ψυχή μου… 

Σωκράτης 

  



Κεφάλαιο 5 

Διαταραχές της Κίνησης και 

Γνωστικές Λειτουργίες 

Ποτέ μην αποθαρρύνεις κάποιον που ανεξάρτητα από 

το πόσο αργά, προοδεύει συνεχώς. 

Πλάτων 


